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WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE 

KLASA VII
ROK SZKOLNY 2017/2018
W ciągu roku szkolnego zaplanowanych jest 14 godzin zajęć, w tym 5 z podziałem na grupy chłopców i dziewcząt.

Zajęcia odbywać się będą według ustalonego harmonogramu na I i II półrocze. Terminy zajęć podaje się do wiadomości uczniom, ich rodzicom i wychowawcom.
Tematyka zajęć

1. Rozwój człowieka 

2. Dojrzałość, to znaczy…

3. Dojrzewanie – rozwój fizyczny (dla grupy dziewcząt) 
4. Dojrzewanie – rozwój fizyczny (dla grupy chłopców) 
5. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy dziewcząt) 
6. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy chłopców) 
7. Pierwsze uczucia 

8. Przekazywanie życia (dla grupy dziewcząt)
9. Przekazywanie życia (dla grupy chłopców)
10.  Mężczyzna i kobieta. Układ rozrodczy (dla grupy dziewcząt) 
11.  Mężczyzna i kobieta. Układ rozrodczy (dla grupy chłopców) 
12.  Czas oczekiwania 

13.  Pierwsze kroki w szczęśliwe dzieciństwo (dla grupy dziewcząt) 
14.  Pierwsze kroki w szczęśliwe dzieciństwo (dla grupy chłopców) 
15.  Komunikacja w rodzinie 

16.  Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania 

17.  Utrata wolności. Zagrożenia. Uzależnienia chemiczne 

18.  Uzależnienia behawioralne 

19.  Ludzkie drogowskazy 

Opracowanie: Barbara Adamska-Kliszcz na podstawie Programu wychowania do życia w rodzinie 

dla klasy VII „Wędrując ku dorosłości”
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Opracowanie: Barbara Adamska-Kliszcz na podstawie Programu wychowania do życia w rodzinie 

dla klas V-VI „Wędrując ku dorosłości”
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