Rozklad materialu klasa V PRZYRODA, Szkola Podstawowa Male Ciche, Stec Magdalena

Rozklad materialu — Na tropach przyrody. Klasa 5 — zawiera 90 jednostek lekcyjnych, przewidziano 5
dodatkowych godzin do dyspozycji nauczyciela

Tytut lekcji . : . .. . e
Nr . ) .. . Wymagania szczegoélowe w odniesieniu Proponowane sposoby realizacji
. w podreczniku lub zeszycie Zakres tresci nauczania . B . )
lekcji . . do podstawy programowej. Uczen: tresci nauczania
CWICZen
Dzial 1. MAPA 1 JEJ SKALA - 15 godzin
1 Witaj, przyrodo! Planujemy Program i podr¢cznik; regulamin Zapoznanie uczniow z programem,
wspolng pracg w klasie pigtej pracowni przyrodniczej; przedmiotowy podregcznikiem, regulaminem pracowni i
(lekcja organizacyjna)* system oceniania sposobem oceniania, ewentualnie test
diagnostyczny
2 Lekcja 1. Do czego stuzy mapa? Mapa i jej elementy (tytut, skala, 2.3 orientuje plan, mape¢ w terenie, poshuguje si¢ legenda | Analiza i poréwnanie dostgpnych map;
legenda, tres¢, ramka) 2.4 identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce | rozpoznawanie znakéw na mapie;
obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu, okresla poréwnywanie planu, mapy i atlasu,
wzajemne potozenie obiektow na planie, mapie przyktady praktycznego zastosowania
topograficznej i w terenie mapy
3 Lekcja 2. Rozne potrzeby, rézne 2.3 orientuje plan, map¢ w terenie, postuguje si¢ legenda | Analiza dostgpnych map; poréwnanie
mapy 2.4 identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce | planu z mapa; porownanie mapy
obserwacji 1 obiekty w najblizszym otoczeniu, okresla topograficznej z mapa turystyczna;
wzajemne potozenie obiektow na planie, mapie sporzadzenie zestawienia znakow
topograficznej i w terenie wystepujacych na mapach;
wyszukiwanie na mapie wybranych
obiektow
4 Lekcja 2a. Rysujemy plan lub 2.3 orientuje plan, map¢ w terenie, postuguje si¢ legendg | Wykonanie planu lub mapy najblizszej
mape¢ najblizszej okolicy (zajecia 2.4 identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce | okolicy
terenowe) obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu, okresla
wzajemne potozenie obiektow na planie, mapie
topograficznej i w terenie
5 Lekcja 2b. Postugujemy si¢ planem 2.3 orientuje plan, mape¢ w terenie, poshuguje si¢ legenda | Analiza dostgpnych plandw miast;

miasta

2.4 identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce
obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu, okresla
wzajemne potozenie obiektow na planie, mapie

¢wiczenia w postugiwaniu si¢ legenda
planu miasta; szukanie obiektow
znajdujacych sie na planie; wyznaczanie
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Tytutl lekeji ) , .. .
Nr . . - . Wymagania szczegélowe w odniesieniu Proponowane sposoby realizacji
. w podreczniku lub zeszycie Zakres tresci nauczania . , . )
lekceji . e do podstawy programowej. Uczen: treSci nauczania
¢wiczen
topograficznej i w terenie trasy za pomoca planu
6 Lekcja 3. Orientacja w terenie za Kierunki geograficzne w terenie i na Okreslanie na mapie kierunkow
pomoca mapy mapie; orientacja w terenie na podstawie geograficznych; orientowanie mapy za
mapy topograficznej, turystycznej lub pomoca kompasu; orientowanie mapy za
planu pomoca obiektdéw w terenie
7 Lekcja 3a. Cwiczymy orientowanie Cwiczenia w orientowaniu mapy;
si¢ w terenie za pomoca mapy lub ¢wiczenia w postugiwaniu si¢ mapa
planu (zajecia terenowe) topograficzng lub turystyczna w terenie
8 Lekcja 4. Do czego stuzy skala Skala liczbowa, mianowana, liniowa 2.5 postuguje si¢ podziatka liniowa do okreslania Rysowanie dowolnego obiektu w skali;
mapy? (podziatka) odlegtosci, poréwnuje odlegtos¢ na mapie z odlegltoécia analiza i poréwnanie przyktadowych
rzeczywista w terenie skal na mapach; odczytywanie skali na
mapie; okreslanie odlegloéci za pomoca
podziatki liniowej; porownanie
odlegtosci na mapie z odlegloscia w
terenie
9 Lekcja 5. Mierzenie i szacowanie Mierzenie i szacowanie odlegtosci; 2.6 wykonuje pomiary np. ta§ma miernicza, szacuje Omowienie sposobow mierzenia i
odlegtosci pomiar odlegtosci za pomoca tasmy odlegtosci 1 wysokosci w terenie szacowania odleglosci
mierniczej, pomiar odlegltosci krokami,
szacowanie odleglosci za pomoca
kciuka
10 Lekcja 5a. Cwiczymy mierzenie i Szacowanie odlegtosci w terenie; Cwiczenia praktyczne w mierzeniu i
szacowanie odleglosci (zajecia pomiar odlegloéci za pomoca tasmy szacowaniu odleglosci wybranymi
terenowe) mierniczej (instrukcja wykonania planu sposobami: ta§mg mierniczg, krokami, za
klasy lub boiska) pomoca kciuka
11 Lekcja 6. Jak si¢ postugiwaé Obliczanie rzeczywistej odlegltosci za 2.5 postuguje si¢ podziatka liniowa do okreslania Okreslanie odlegtosci na mapie z

podziatka liniowa?

pomoca skali liniowej, z uzyciem paska
papieru, cyrkla (kroczka), nitki;
podziatka wsteczna

odlegtosci, porownuje odleglos¢ na mapie z odlegloscia
rzeczywista w terenie

2.6 wykonuje pomiary np. taSmg miernicza, szacuje
odleglosci i wysoko$ci w terenie

wybranego punktu do wybranego punktu
za pomocg podziatki liniowej; obliczanie
dtugosci ulic na planie; mierzenie
odleglo$ci na planie lub mapie za
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Tytutl lekeji ) , .. .
Nr . . - . Wymagania szczegélowe w odniesieniu Proponowane sposoby realizacji
. w podreczniku lub zeszycie Zakres tresci nauczania . , . )
lekceji . e do podstawy programowej. Uczen: treSci nauczania
CWICZen
pomoca cyrkla lub paska papieru;
poréwnywanie rzeczywistej odlegtosci
migdzy wybranymi miejscami na kilku
planach i mapach
12 Lekcja 6a. Cwiczymy poshugiwanie | Doskonalenie umiejetnosci obliczania 2.5 postuguje si¢ podziatkg liniowa do okreslania Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem
si¢ skalg rzeczywistej odleglosci za pomoca skali | odleglosci, poréwnuje odleglosé na mapie z odlegloscia | skali
13 Lekcja 6b. Cwiczymy oraz postugiwania si¢ planem i mapa rzeczywista w terenie Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem
postugiwanie si¢ planem i mapg 2.6 wykonuje pomiary np. taéma miernicza, szacuje planu i mapy
odleglosci 1 wysokosci w terenie
14 Lekcja 7. Podsumowanie dziatu 1. Tre$ci nauczania z lekcji nr 2—6b 2.3,24,25,2.6 Powtorzenie ustne; przyrodnicze gry
dydaktyczne
15 Sprawdzian z dziatu 1.
Dzial 2. POZNAJEMY ROZNE MAPY - 9 godzin
16 Lekcja 8. Jak pokaza¢ wysoko$¢ Poziomica; model poziomicowy 2.6 wykonuje pomiary np. taSmg mierniczg, szacuje Wykonanie poziomic na modelu
terenu na mapie? wzniesienia; mapa poziomicowa odlegtosci 1 wysokosci w terenie wzniesienia; okre§lanie wysokosci
2.7 rozrdznia w terenie i na modelu formy wypukte i wzglednej i bezwzglednej wybranych
wklgste, wskazuje takie formy na mapie poziomicowej wzniesien; porownanie wysokosci
wzglednej i bezwzglednej wybranych
wzniesien
17 Lekcja 8a. Szacujemy wysokos¢ Cwiczenia praktyczne w szacowaniu
wzgledna w terenie (zajgcia wysokosci wzglednej wzniesien w
terenowe) terenie
18 Lekcja 9. Formy terenu na mapie Uksztattowanie powierzchni ziemi; Wykonanie rysunku poziomicowego
wysokos¢ wzgledna; wysokosé modelu wzniesienia; rozpoznawanie
bezwzgledna; szacowanie wysokosci w r6znych form terenu na mapie
terenie poziomicowej; odczytywanie wysokos$ci
bezwzglednej z mapy poziomicowej;
poréwnanie ré6znych form rzezby terenu
na mapie poziomicowej
19 Lekcja 9a. Doskonalimy Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem

postugiwanie si¢ mapa

mapy poziomicowej
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Tytutl lekeji ) , .. .
Nr . . - . Wymagania szczegélowe w odniesieniu Proponowane sposoby realizacji
. w podreczniku lub zeszycie Zakres tresci nauczania . , . )
lekceji . e do podstawy programowej. Uczen: treSci nauczania
CWICZen
poziomicowa (zajecia terenowe)
20 Lekcja 10. Tworzymy mapg Mapa poziomicowa i mapa 7.1 rozpoznaje na mapie hipsometrycznej niziny, Wykonanie skali barw i
hipsometryczna hipsometryczna; barwy na mapie; wyzyny i gory przyporzadkowanie barwom
niziny, wyzyny, gory i ich odpowiednich wysokosci; wskazywanie
rozpoznawanie na mapie; rozroznianie nizin, wyzyn i gor na mapie
podstawowych form uksztaltowania hipsometrycznej; wykonanie
powierzchni, odnajdywanie ich na mapie »plastycznej” mapy przedstawiajacej
podstawowe formy uksztattowania
powierzchni
21 Lekcja 11. Jak czytac rozne rodzaje | Mapa drogowa, mapa turystyczna, tres¢ | 2.3 orientuje plan, mape w terenie, postuguje si¢ legenda | Wybo6r map w zaleznosci od potrzeb;
map? mapy, orientacja na mapie 2.4 identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce | poréwnywanie réznego rodzaju map,
obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu, okresla wskazywanie roznic i podobienstw
wzajemne potozenie obiektow na planie, mapie miedzy nimi
22 Lekcja 11a. Postugujemy si¢ topograficznej i w terenie Cwiczenia praktyczne w postugiwaniu
réznymi rodzajami map si¢ mapa; planowanie trasy wycieczki z
wykorzystaniem mapy turystyczne;j;
planowanie trasy przejazdu z
wykorzystaniem mapy drogowej
23 Lekcja 12. Podsumowanie dziatu 2. | Tre$ci nauczania z lekcji nr 8—11a 2.3,2.4,25,2.6,2.7,7.1 Powtorzenie ustne; przyrodnicze gry
dydaktyczne
24 Sprawdzian z dzialu 2.
Dzial 3. KRAJOBRAZY POLSKICH NIZIN — 11 godzin
25 Lekcja 13. Uksztattowanie Uksztaltowanie powierzchni Polski na 7.1 rozpoznaje na mapie hipsometrycznej niziny, Wykonanie prostej mapy Polski z

powierzchni Polski

mapie hipsometrycznej (niziny, wyzyny
i gory); pasy uksztattowania
powierzchni

wyzyny i gory

zaznaczonymi barwami
hipsometrycznymi; wskazywanie na
mapie pasow uksztaltowania
powierzchni: nizin (w tym pobrzezy,
pojezierzy i Nizin Srodkowopolskich),
wyzyn, kotlin podkarpackich i gor
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Tytutl lekeji ) , .. .
Nr . . - . Wymagania szczegélowe w odniesieniu Proponowane sposoby realizacji
. w podreczniku lub zeszycie Zakres tresci nauczania . , . )
lekceji . e do podstawy programowej. Uczen: treSci nauczania
cwiczen
26 Lekcja 14. Obszary i obiekty Zagrozenia dla Srodowiska 7.4 wymienia formy ochrony przyrody stosowane w Wskazywanie na mapie parkow
chronione w Polsce przyrodniczego; ochrona przyrody (park | Polsce, wskazuje na mapie parki narodowe, podaje narodowych; rozpoznawanie symboli
narodowy, park krajobrazowy, rezerwat | przyklady rezerwatéw przyrody, pomnikow przyrody i wybranych parkéw narodowych;
przyrody, pomnik przyrody); ochrona gatunkow objetych ochrong, wystepujacych w wykonanie mapy form ochrony przyrody
gatunkowa; obiekty chronione w najblizszej okolicy w najblizszej okolicy; wykonanie folderu
najblizszej okolicy reklamujgcego wybrang forme ochrony
przyrody znajdujaca si¢ w najblizszej
okolicy; rozpoznawanie wybranych
gatunkow chronionych
27 Lekcja 15. Rzeki Polski Gloéwne odcinki rzeki (bieg gorny, bieg 4.8 obserwuje zjawiska zachodzace w cieku wodnym, Wskazywanie na mapie Polski rzek
srodkowy, bieg dolny); rzeki glowne w okresla kierunek i szacuje predkosé przeptywu wody, glownych, ich doptywow oraz zrodet i
Polsce; doptywy; dorzecza rzek rozréznia prawy i lewy brzeg uj$¢; analiza przystosowania wybranych
4. 9 rozrdznia i opisuje rodzaje wod powierzchniowych organizmow do Zycia w rzece;
wykonanie folderu reklamujacego
wybrany park narodowy chroniacy rzeki
28 Lekcja 16. Warunki zycia w Morzu | Morze Battyckie jako §rodowisko zycia | 4.10 wymienia i charakteryzuje czynniki warunkujace Wykonanie diagramu przedstawiajacego

Baltyckim

(zasolenie, temperatura wody); morskie
ro$liny i glony; zwierze¢ta zyjace w
Morzu Baltyckim; przystosowania
organizmow do zycia w morzu

zycie w wodzie

7.2 charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gor
wysokich, wyzyny wapiennej, nizinny, pojezierny,
nadmorski, wielkomiejski, przemystowy, rolniczy oraz
wskazuje je na mapie

podziat wod na Ziemi; porownanie
warunkow zycia w morzu i w jeziorze;
dos$wiadczenie wykazujace mozliwos¢
odsalania wody morskiej; obserwacja
budowy glonéw morskich na dostgpnych
preparatach lub planszach;
rozpoznawanie wybranych gatunkoéw ryb
i ptakow morskich oraz wskazywanie ich
cech bedacych przystosowaniem do
zycia w wodzie; skompletowanie
kolekcji muszli morskich
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Tytutl lekeji ) , .. .
Nr . . - . Wymagania szczegélowe w odniesieniu Proponowane sposoby realizacji
. w podreczniku lub zeszycie Zakres tresci nauczania . , . )
lekeji . e do podstawy programowej. Uczen: treSci nauczania
CWICZen
29 Lekcja 17. Krajobraz pasa Cechy krajobrazu nadmorskiego (brzeg, | 7.2 charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gor Wskazywanie na mapie wysp,
pobrzezy zatoka, wyspa, potwysep, wysoki brzeg | wysokich, wyzyny wapiennej, nizinny, pojezierny, potwyspdw, zatok Morza Battyckiego;
klif, niski brzeg, plaza, wydma, nadmorski, wielkomiejski, przemystowy, rolniczy oraz analiza r6znych rodzajéw wybrzeza na
mierzeja, jezioro przybrzezne); wyspy wskazuje je na mapie podstawie fotografii; wykonanie folderu
Wolin i Uznam; Wolinski Park 7.4 wymienia formy ochrony przyrody stosowane w Wolinskiego Parku Narodowego i
Narodowy; Stowinski Park Narodowy Polsce, wskazuje na mapie parki narodowe, podaje Stowinskiego Parku Narodowego;
przyktady rezerwatow przyrody, pomnikoéw przyrody i opracowanie miniprzewodnika po
gatunkow objetych ochrong, wystepujacych w polskim wybrzezu
najblizszej okolicy
30 Lekcja 18. Jak cztowiek Gospodarka cztowieka na polskim 2.4 identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce | Planowanie wycieczki po Gdansku;
gospodaruje w pasie pobrzezy? wybrzezu Morza Battyckiego; zmiany obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu, okresla wykonanie miniprzewodnika po
przyrody spowodowane dziatalnoscia wzajemne potozenie obiektow na planie, mapie Gdansku; wykonanie kartki pocztowej
gospodarcza cztowieka; Zutawy topograficznej i w terenie do wystania znad morza; odnajdywanie
Wislane, depresja; Gdansk jako przyktad | 7.3 podaje przyktady zalezno$ci miedzy cechami na mapie miejsc potozonych ponizej
miasta zwigzanego z morzem i jego krajobrazu a formami dziatalnos$ci cztowieka poziomu morza; wskazywanie na mapie
atrakcje turystyczne 7.5 wymienia najwazniejsze walory turystyczne wybrzeza portow morskich
najwigkszych miast Polski, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Warszawy, Krakowa, Gdanska
31 Lekcja 19. W krainie jezior Jezioro; pojezierze; najwigksze 1 7.2 charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gor Planowanie trasy wycieczki po

najglebsze jeziora w pasie pojezierzy;
ro$liny i zwierzgta Pojezierza
Mazurskiego; Wigierski Park
Narodowy; turystyka wodna;
bezpieczenstwo nad woda;
charakterystyka przyrody ozywione;j i
nieozywionej w pasie pojezierzy

wysokich, wyzyny wapiennej, nizinny, pojezierny,
nadmorski, wielkomiejski, przemystowy, rolniczy oraz
wskazuje je na mapie

7.3 podaje przyktady zalezno$ci migdzy cechami
krajobrazu a formami dziatalnos$ci cztowieka

7.4 wymienia formy ochrony przyrody stosowane w
Polsce, wskazuje na mapie parki narodowe, podaje
przyktady rezerwatow przyrody, pomnikoéw przyrody i
gatunkow objetych ochrong, wystepujacych w
najblizszej okolicy

9.9 podaje przyktady zachowan i sytuacji, ktore moga
zagrazaC zdrowiu i zyciu cztowieka (np. niewybuchy i

Pojezierzu Mazurskim; wskazywanie na
mapie wybranych jezior mazurskich;
wykonanie tabeli pordownawczej
przedstawiajacej najwieksze i najglebsze
jeziora na pojezierzach; rozpoznawanie
wybranych gatunkéw ptakéw wodnych;
opracowanie zasad bezpiecznego
zachowania si¢ nad woda
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Tytutl lekeji ) , .. .

Nr . . - . Wymagania szczegélowe w odniesieniu Proponowane sposoby realizacji

. w podreczniku lub zeszycie Zakres tresci nauczania . , . )
lekceji . e do podstawy programowej. Uczen: treSci nauczania
CWICZen
niewypaly, pozar, wypadek drogowy, jazda na lyzwach
lub kapiel w niedozwolonych miejscach)

32 Lekcja 20. Wérdd rownin i Cechy krajobrazu Nizin 7.2 charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gor Wskazywanie na mapie wybranych nizin
szerokich dolin na Nizinach Srodkowopolskich; rolnictwo; wysokich, wyzyny wapiennej, nizinny, pojezierny, i najwiekszych miast; analiza fotografii
Srodkowopolskich najwigksze miasta Nizin nadmorski, wielkomiejski, przemystowy, rolniczy oraz przedstawiajacych krajobrazy nizin;

Srodkowopolskich; krajobraz Niziny wskazuje je na mapie wykonanie miniprzewodnika po
Mazowieckiej; zmiany w przyrodzie 7.3 podaje przyktady zaleznosci migdzy cechami wybranych parkach narodowych w pasie
spowodowane dziatalnoscig cztowieka; krajobrazu a formami dziatalnos$ci cztowieka Nizin Srodkowopolskich
Kampinoski Park Narodowy; 7.4 wymienia formy ochrony przyrody stosowane w
Biatowieski Park Narodowy; Polsce, wskazuje na mapie parki narodowe, podaje
Biebrzanski Park Narodowy; przyktady rezerwatow przyrody, pomnikoéw przyrody i
Narwianski Park Narodowy; Poleski gatunkow objetych ochrong, wystepujacych w
Park Narodowy najblizszej okolicy
33 Lekcja 21. W stolicy kraju Krajobraz wielkomiejski; Warszawa — 2.4 identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce | Planowanie wycieczki po Warszawie;

siedziba wladz panstwowych i obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu, okresla wykonanie planu Warszawy z
administracyjnych, wezet wzajemne potozenie obiektow na planie, mapie zaznaczonymi ciekawymi miejscami
komunikacyjny; walory turystyczne topograficznej i w terenie
Warszawy 7.2 charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gor

wysokich, wyzyny wapiennej, nizinny, pojezierny,

nadmorski, wielkomiejski, przemystowy, rolniczy oraz

wskazuje je na mapie

7.5 wymienia najwazniejsze walory turystyczne

najwigkszych miast Polski, ze szczegdlnym

uwzglednieniem Warszawy, Krakowa, Gdanska

34 Lekcja 22. Podsumowanie dzialu 3. | Tresci nauczania z lekcji nr 13-21 48,49,4.10,7.1,7.2,7.4,7.5,9.9 Powtorzenie ustne; przyrodnicze gry

dydaktyczne

35 Sprawdzian z dziatu 3.

Dzial 4. KRAJOBRAZY WYZYN I GOR POLSKI — 12 godzin
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Tytutl lekeji ) , .. .
Nr . . - . Wymagania szczegélowe w odniesieniu Proponowane sposoby realizacji
. w podreczniku lub zeszycie Zakres tresci nauczania . , . )
lekeji . e do podstawy programowej. Uczen: treSci nauczania
CWICZen
36 Lekcja 23. Poznajemy rolniczy Krajobraz wyzynny; gleby; rolnictwo; 7.2 charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gor Analiza przyktadowych fotografii
krajobraz Wyzyny Lubelskiej krajobraz rolniczy; zajecia ludnosci; wysokich, wyzyny wapiennej, nizinny, pojezierny, przedstawiajacych krajobraz rolniczy
Wyzyna Lubelska i jej najwigksze nadmorski, wielkomiejski, przemystowy, rolniczy oraz Wyzyny Lubelskiej; rozpoznawanie
miasta; Roztocze; Roztoczanski Park wskazuje je na mapie ro$lin uprawianych na Wyzynie
Narodowy 7.3 podaje przyklady zaleznosci miedzy cechami Lubelskiej; wskazywanie na mapie
krajobrazu a formami dziatalnosci cztowieka Wyzyny Lubelskiej, Roztocza, Lublina i
7.4 wymienia formy ochrony przyrody stosowane w Zamoscia
Polsce, wskazuje na mapie parki narodowe, podaje
przyktady rezerwatéw przyrody, pomnikow przyrody i
gatunkow objetych ochrong, wystepujacych w
najblizszej okolicy
37 Lekcja 24. Wéradd skat i jaskin Cechy krajobrazu krasowego: wapienie, | 7.2 charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gor Rozpoznawanie przyktadéw form
wyzyny wapiennej zjawiska krasowe, formy krasowe, w wysokich, wyzyny wapiennej, nizinny, pojezierny, krasowych na fotografiach; wskazywanie
tym: jaskinie, pojedyncze skatki, nadmorski, wielkomiejski, przemyslowy, rolniczy oraz na mapie krain geograficznych w Polsce,
wawozy krasowe wskazuje je na mapie gdzie zachodza zjawiska krasowe
38 Lekcja 25. Poznajemy Wyzyng Charakterystyka ozywionej i 7.2 charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gor Wykonanie przewodnika po
Krakowsko-Czgstochowska nieozywionej przyrody Wyzyny wysokich, wyzyny wapiennej, nizinny, pojezierny, atrakcyjnych miejscach na Wyzynie
Krakowsko-Czestochowskiej; Szlak nadmorski, wielkomiejski, przemystowy, rolniczy oraz Krakowsko-Czgstochowskiej; analiza
Orlich Gniazd i inne atrakcje wskazuje je na mapie fotografii przedstawiajacych atrakcje
turystyczne Wyzyny Krakowsko- 7.4 wymienia formy ochrony przyrody stosowane w turystyczne tej wyzyny; rozpoznawanie
Czestochowskiej; Ojcowski Park Polsce, wskazuje na mapie parki narodowe, podaje wybranych organizméw wystepujacych
Narodowy przyktady rezerwatow przyrody, pomnikoéw przyrody i na terenie Ojcowskiego Parku
gatunkow objetych ochrong, wystepujacych w Narodowego, m.in. nietoperzy
najblizszej okolicy
39 Lekcja 26. Zwiedzamy Krakow — Walory turystyczne Krakowa; obiekty 2.4 identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce | Planowanie wycieczki po Krakowie;

dawna stolicg¢ Polski

wpisane na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Kulturalnego i
Przyrodniczego UNESCO; wzgorze
Wawel oraz Zamek Krolewski i katedra

obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu, okresla
wzajemne potozenie obiektow na planie, mapie
topograficznej i w terenie

7.5 wymienia najwazniejsze walory turystyczne
najwickszych miast Polski, ze szczegdlnym

wytyczenie jej trasy z uwzglgednieniem
zabytkowych obiektow Krakowa
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Tytutl lekeji ) , .. .
Nr . . - . Wymagania szczegélowe w odniesieniu Proponowane sposoby realizacji
. w podreczniku lub zeszycie Zakres tresci nauczania . , . )
lekceji . e do podstawy programowej. Uczen: treSci nauczania
CWICZen
uwzglednieniem Warszawy, Krakowa, Gdanska
40 Lekcja 27. Poznajemy krajobraz Cechy krajobrazu przemystowego; 7.2 charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gor Wykonanie schematu przedstawiajacego
przemystowy Wyzyny Slaskiej przyczyny powstania krajobrazu wysokich, wyzyny wapiennej, nizinny, pojezierny, kolejno$¢ zmian w krajobrazie i ich
przemystowego na Wyzynie Slaskiej; nadmorski, wielkomiejski, przemystowy, rolniczy oraz przyczyny; ogladanie fotografii
przyktady surowcoéw mineralnych, w wskazuje je na mapie przedstawiajacych wptyw przemystu na
tym wegiel kamienny; zmiany w 7.3 podaje przyklady zaleznosci migdzy cechami przyrode i krajobraz Wyzyny Slaskiej
krajobrazie wyzyny dawniej i dzi§ krajobrazu a formami dziatalnosci cztowieka
41 Lekcja 28. Gorskie tancuchy i Cechy rzezby gor: tancuch gorski, 7.2 charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gor Wskazywanie na mapie tancuchow i
pasma pasmo gorskie, grzbiet, szczyt, przetgcz; | wysokich, wyzyny wapiennej, nizinny, pojezierny, pasm gorskich oraz ich najwyzszych
Karpaty i wybrane pasma, Sudety, Gory | nadmorski, wielkomiejski, przemystowy, rolniczy oraz szczytdw; wykonanie wykresu
Swietokrzyskie; obiekty wodne w wskazuje je na mapie wysokosci wybranych szczytow
gbrach
42 Lekcja 29. Poznajemy krajobraz Charakterystyczne cechy krajobrazu Wskazywanie na mapie Tatr szczytoéw,
Tatr wysokogorskiego: turnie, granie, Zleby, dolin i jezior; ogladanie fotografii
stozki piargowe, doliny polodowcowe, przedstawiajacych krajobraz Tatr;
jeziora gorskie stawy; Tatry Wysokie, badanie skat granitowej i wapiennej
Tatry Zachodnie
43 Lekcja 30. Poznajemy warunki Pogoda w gorach; pietrowy uktad 7.2 charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gor Obliczanie zmian temperatury powietrza

zycia w gorach

ro$linnosci; gospodarka czlowieka w
gorach; parki narodowe pasa gor:
Tatrzanski Park Narodowy, Babiogorski
Park Narodowy, Gorczanski Park
Narodowy, Pieninski Park Narodowy,
Magurski Park Narodowy, Bieszczadzki
Park Narodowy, Karkonoski Park
Narodowy, Park Narodowy Gor
Stotowych

wysokich, wyzyny wapiennej, nizinny, pojezierny,
nadmorski, wielkomiejski, przemystowy, rolniczy oraz
wskazuje je na mapie

7.3. podaje przyktady zalezno$ci migdzy cechami
krajobrazu a formami dziatalnosci cztowieka

wynikajacych ze zmian wysokos$ci nad
poziomem morza; rozpoznawanie roslin
charakterystycznych dla poszczegolnych
pigter gorskich, wskazywanie ich
przystosowania do warunkow zycia;
analiza map gorskich parkow
narodowych
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Tytutl lekeji ) , .. .
Nr . . - . Wymagania szczegélowe w odniesieniu Proponowane sposoby realizacji
. w podreczniku lub zeszycie Zakres tresci nauczania . , . )
lekceji . e do podstawy programowej. Uczen: treSci nauczania
cwiczen
44 Lekcja 31. Wedrujemy po gorach Atrakcje turystyczne gor; turystyka; 7.2 charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gor Przygotowanie miniprzewodnika dla
schronisko gorskie; bezpieczenstwo w wysokich, wyzyny wapiennej, nizinny, pojezierny, turysty: O czym nalezy pamigtaé przed
gorach; oznakowanie szlakow nadmorski, wielkomiejski, przemystowy, rolniczy oraz wycieczka w gory?; planowanie wypraw
turystycznych w terenie i na mapie; wskazuje je na mapie w gory z uzyciem map turystycznych;
zasady zachowania si¢ w gorach; 7.3 podaje przyklady zaleznosci migdzy cechami wyposazenie plecaka na wycieczke w
krajobrazu a formami dziatalnosci cztowieka gory; katalog zasad zachowania si¢ w
7.4 wymienia formy ochrony przyrody stosowane w gorach
45 Lekcja 32. M¢j region na mapie Cwiczenia z mapa Polski; region; Polsce, wskazuje na mapie parki narodowe, podaje Wskazywanie na mapie Polski swojego
Polski przyktady podziatu Polski na regiony: przyktady rezerwatow przyrody, pomnikow przyrody i regionu geograficznego oraz
geograficzne, administracyjne; atrakcje gatunkow objetych ochrona, wystepujacych w wojewddztwa 1 jego stolicy; wykonanie
turystyczne wlasnego regionu; ochrona najblizszej okolicy folderu reklamujgcego swoj region
przyrody w regionie; monografia
regionu
46 Lekcja 33. Podsumowanie dziatu 4. | TreSci nauczania z lekcji nr 23-32 72,73,74,7.5 Powtorzenie ustne; przyrodnicze gry
dydaktyczne
47 Sprawdzian z dziatu 4.
Dzial 5. CIALO CZLOWIEKA - 13 godzin
48 Lekcja 34. Do czego stuzy skora? Skoéra — budowa i znaczenie; wytwory 8.1 podaje nazwy uktadow narzadow budujacych Analiza budowy skoéry na planszy lub
skory (wlosy, gruczoty potowe, tojowe, organizm czlowieka: uktad kostny, oddechowy, modelu; uzupehianie schematu
barwnik); promieniowanie pokarmowy, krwiono$ny, rozrodczy, wskazuje na przedstawiajacego znaczenie skory;
ultrafioletowe; higiena i ochrona skory planszy gtéwne narzady tych uktadow badanie, jak dziala zmyst dotyku;
8.6 opisuje rolg zmystow w odbieraniu wrazen ze podanie zasad ochrony i higieny skory
srodowiska zewngtrznego
9.4 podaje i stosuje zasady dbatosci o wiasne ciato
(higiena skory, wloséw, zgbdw, paznokci oraz odziezy)
49 Lekcja 35. Co sprawia, Ze si¢ Szkielet cztowieka; kosci (czaszka, 8.1 podaje nazwy uktadow narzadéow budujacych Przedstawienie budowy szkieletu

poruszamy?

kregostup, klatka piersiowa, konczyny
gorne, konczyny dolne) i ich funkcje;
stawy; migsnie

organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwiono$ny, rozrodczy, wskazuje na
planszy gtéwne narzady tych uktadow:

a) uklad kostny — elementy uktadu: czaszka, kregostup,
klatka piersiowa, konczyny gérne, konczyny dolne,

cztowieka na modelu, wskazanie
glownych elementow szkieletu,
ogladanie zdjge¢ RTG przedstawiajacych
elementy szkieletu; obserwacja dziatania
miegsni podczas wysitku i po obciazeniu
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Tytutl lekeji ) , .. .
Nr . . - . Wymagania szczegélowe w odniesieniu Proponowane sposoby realizacji
. w podreczniku lub zeszycie Zakres tresci nauczania . , . )
lekceji . e do podstawy programowej. Uczen: treSci nauczania
¢wiczen
8.2 wymienia podstawowe funkcje poznanych uktadow
czlowieka
50 Lekcja 36. Jak dba¢ o kosci, Wady postawy; zasady dbania o uktad 1.2 wyjasnia znaczenie odpoczynku (w tym snu), Cwiczenia w udzielaniu pierwszej
migsnie i stawy? ruchu; zasady udzielania pierwszej odzywiania si¢ i aktywnosci ruchowej w prawidtowym pomocy w wypadku zwichnigcia i
pomocy w wypadku ztaman, zwichnig¢ i | funkcjonowaniu organizmu ztamania; uzupehianie schematu
skrecen stawow; unieruchomienie 8.1 podaje nazwy uktadow narzadéow budujacych przedstawiajacego prawidtowe i
stawow 1 kosci organizm czlowieka: uktad kostny, oddechowy, nieprawidtowe postgpowanie w
pokarmowy, krwiono$ny, rozrodczy, wskazuje na odniesieniu do uktadu ruchu
planszy gtéwne narzady tych uktadow:
a) uklad kostny — elementy uktadu: czaszka, kregostup,
klatka piersiowa, konczyny gorne, konczyny dolne,
9.6 wyjasnia znaczenie ruchu i ¢wiczen fizycznych w
utrzymaniu zdrowia
9.8 opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy w
niektdrych urazach (sthuczenia, zwichnigcia, skaleczenia,
ztamania, ukgszenia, uzadlenia), potrafi wezwaé pomoc
w réznych sytuacjach
51 Lekcja 37. Po co jemy i pijemy? Pokarm jako Zrédto energii i budulca; 8.1 podaje nazwy uktadow narzadéw budujacych Przedstawienie uktadu pokarmowego na
odzywianie si¢; trawienie; uktad organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy, modelu lub planszy; wskazywanie drogi,
pokarmowy — budowa (jama ustna, pokarmowy, krwiono$ny, rozrodczy, wskazuje na jaka przebywa pokarm w ukladzie
przelyk, zotadek, jelito cienkie, jelito planszy gtéwne narzady tych uktadow: pokarmowym; uzupehianie schematu
grube, odbytnica) i funkcjonowanie ¢) uktad pokarmowy — jama ustna, przetyk, zotadek, przedstawiajacego funkcje
jelito cienkie, jelito grube, odbytnica poszczegdlnych odcinkow uktadu
8.2 wymienia podstawowe funkcje poznanych uktadow pokarmowego
czlowieka
52 Lekcja 38. Jak si¢ zdrowo Zasady prawidlowego odzywiania sig; 1.2 wyjasnia znaczenie odpoczynku (w tym snu), Wykonywanie schematu zdrowego

odzywiacé?

witaminy; przyczyny niedozywienia i
otylosci

odzywiania si¢ 1 aktywnosci ruchowej w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu

9.3 wymienia zasady prawidlowego odzywiania si¢ i
stosuje je

9.4 podaje i stosuje zasady dbatosci o wiasne ciato

odzywiania si¢; planowanie i
przygotowywanie zdrowego positku;
przeglad i oméwienie wybranych
»zdrowych” produktow, opracowywanie
zasad zdrowego odzywiania si¢
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Tytutl lekeji ) , .. .
Nr . . - . Wymagania szczegélowe w odniesieniu Proponowane sposoby realizacji
. w podreczniku lub zeszycie Zakres tresci nauczania . , . )
lekceji . e do podstawy programowej. Uczen: treSci nauczania
¢wiczen
(higiena skory, wlosow, zebow, paznokci oraz odziezy)
53 Lekcja 39. Jak dziata uktad Oddychanie; drogi tlenu i dwutlenku w 8.1 podaje nazwy uktadow narzadow budujacych Przedstawienie budowy uktadu
oddechowy? organizmie; produkty oddychania: organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy, oddechowego na modelu lub planszy;
dwutlenek wegla i woda (para wodna); pokarmowy, krwiono$ny, rozrodczy, wskazuje na wskazywanie drog tlenu i dwutlenku
uktad oddechowy — budowa (jama planszy gtowne narzady tych uktadow: wegla w organizmie; do§wiadczenia
nosowa, krtan, tchawica, oskrzela, b) uktad oddechowy — jama nosowa, krtan, tchawica, identyfikujace produkty oddychania;
ptuca) i funkcjonowanie; dziatanie ptuc oskrzela, ptuca uzupetnianie schematu
8.2 wymienia podstawowe funkcje poznanych uktadow przedstawiajacego funkcje
cztowieka poszczegdlnych odcinkow uktadu
8.5 wykazuje doswiadczalnie, ze czynnikiem oddechowego
niezbednym do spalania jest tlen, identyfikuje produkty
spalania i oddychania: dwutlenek wegla, para wodna
oraz podaje ich nazwy
54 Lekcja 40. Oddychaj zdrowym Znaczenie $wiezego powietrza dla 9.12 wyjasnia negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i Zasady higieny uktadu oddechowego;
powietrzem zdrowia i samopoczucia; negatywne substancji psychoaktywnych na zdrowie cztowieka, wskazywanie prawidtowych zachowan w
skutki palenia tytoniu podaje propozycje asertywnych zachowan w przypadku | odniesieniu do uktadu oddechowego;
presji otoczenia wykonanie plakatu dotyczacego
9.13 wymienia zasady zdrowego stylu zycia i uzasadnia | szkodliwo$ci palenia tytoniu; badanie
konieczno$¢ ich stosowania wplywu dymu tytoniowego na rozwoj
rosliny
55 Lekcja 41. Jak krew krazy w Droga krwi w organizmie; naczynia 8.1 podaje nazwy uktadow narzadéow budujacych Przedstawienie budowy uktadu
organizmie? krwiono$ne; zyly; tetnice, naczynia organizm czlowieka: uktad kostny, oddechowy, krwiono$nego na planszy lub modelu;
wlosowate; funkcjonowanie serca; pokarmowy, krwiono$ny, rozrodczy, wskazuje na badanie dziatania serca na przyktadzie
znaczenie krwi dla organizmu planszy gtéwne narzady tych uktadow: »gruszki” do odsysania; analiza
cztowieka; puls d) uktad krwiono$ny — serce, naczynia krwionosne: zyly | schematu przeptywu krwi w organizmie;
i tetnice badanie tetna w spoczynku i po wysitku;
8.2 wymienia podstawowe funkcje poznanych uktadow obserwacja mikroskopowa krwinek
cztowieka
56 Lekcja 42. Jak dziata mozg? Mozg jako ,,centrum dowodzenia”; 1.2 wyjasnia znaczenie odpoczynku (w tym snu), Wykonywanie mapy zmystow; badanie

nerwy; narzady zmystow (oczy, uszy,
jezyk, skora, nos); znaczenie higieny

odzywiania si¢ i aktywno$ci ruchowej w prawidlowym
funkcjonowaniu organizmu

dziatania zmystow; planowanie
sposobdw wypoczynku mozgu
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Tytutl lekeji ) , .. .
Nr . . - . Wymagania szczegélowe w odniesieniu Proponowane sposoby realizacji
. w podreczniku lub zeszycie Zakres tresci nauczania . , . )
lekceji . e do podstawy programowej. Uczen: treSci nauczania
¢wiczen
psychicznej i snu 8.6 opisuje rolg zmystow w odbieraniu wrazen ze
srodowiska zewngtrznego
9.5 charakteryzuje podstawowe zasady ochrony
narzagdoéw wzroku i shuchu
57 Lekcja 43. Substancje Substancje uzalezniajace: nikotyna, 9.12 wyjasnia negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i Uzupehianie tabeli przedstawiajace;j
uzalezniajace sg grozne alkohol, narkotyki, lekarstwa; wptyw substancji psychoaktywnych na zdrowie cztowieka, substancje uzalezniajace i ich wptyw na
nalogéw na zdrowie cztowieka; wptyw podaje propozycje asertywnych zachowan w przypadku organizm; wykonanie plakatu
nalogdw na relacje migdzy ludzmi; presji otoczenia zachgcajacego do prowadzenia zdrowego
kiedy i jak powiedzie¢ ,,nie” 9.13 wymienia zasady zdrowego stylu zycia i uzasadnia | stylu zycia
58 Lekcja 43a. Naucz si¢ mowic ,,nie” konieczno$¢ ich stosowania Scenki rodzajowe przedstawiajgce
prawidtowe i nieprawidtowe
zachowania; wykonanie mapy mentalnej
przedstawiajacej wptyw natogdw na
organizm
59 Lekcja 44. Podsumowanie dziatu 5. | Tre$ci nauczania z lekcji nr 34—43a 1.2,8.1, 8.1a, 8.1b, 8.1c, 8.1d, 8.2, 8.5, 8.6, 9.3, 9.4, 9.5, | Powtodrzenie ustne; przyrodnicze gry
9.6,9.8,9.12,9.13 dydaktyczne
60 Sprawdzian z dziatu 5.
Dzial 6. KOBIETA, MEZCZYZNA, DZIECKO - 8 godzin
61 Lekcja 45. Czym kobiety roznig si¢ | Pte¢, cechy piciowe kobiety i 8.1 podaje nazwy uktadow narzadéw budujacych Zapoznanie si¢ z budowg meskiego i

od mezezyzn?

mezcezyzny; budowa meskich narzadow
ptciowych (jadra, nasieniowody, pracie),
budowa zenskich narzadow piciowych
(jajniki, jajowody, macica, pochwa);
komorki rozrodcze (plemnik i komorka
jajowa)

organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwiono$ny, rozrodczy, wskazuje na
planszy gtéwne narzady tych uktadow:

e) uktad rozrodczy zenski — jajniki, jajowody, macica,
pochwa i uktad rozrodczy meski — jadra, nasieniowody,
pracie

8.2 wymienia podstawowe funkcje poznanych uktadow
czlowieka

zenskiego uktadu rozrodczego na
modelu lub planszy; pordéwnywanie
plemnika z komorka jajowa
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Tytutl lekeji ) , .. .

Nr . . - . Wymagania szczegélowe w odniesieniu Proponowane sposoby realizacji

. w podreczniku lub zeszycie Zakres tresci nauczania . , . )
lekceji . e do podstawy programowej. Uczen: treSci nauczania
¢wiczen

62 Lekcja 46. Kiedy powstaje nowe Partnerstwo; stosunek plciowy; nasienie; | 8.1 podaje nazwy uktadow narzadéw budujacych Rozpoznawanie na schemacie lub

zycie? zaptodnienie; cigza; zarodek organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy, rysunku pierwszych etapéw rozwoju
pokarmowy, krwiono$ny, rozrodczy, wskazuje na cztowieka; przedstawienie zycia
planszy gtowne narzady tych uktadow: cztowieka od zaptodnienia do porodu na
e) uktad rozrodczy zenski — jajniki, jajowody, macica, linii czasu
pochwa i uktad rozrodczy meski — jadra, nasieniowody,
pracie
8.2 wymienia podstawowe funkcje poznanych uktadow
czlowieka
8.3 rozpoznaje i nazywa, na podstawie opisu, fotografii
lub rysunku, etapy rozwoju cztowieka (zarodkowy i
ptodowy, okres noworodkowy, niemowlecy,
poniemowlecy, przedszkolny, szkolny, wieku dorostego,
staro$ci)

63 Lekcja 47. Jak dojrzewaja chtopcy? | Dojrzewanie ptciowe; rozwdj 8.4 opisuje zmiany zachodzace w organizmach podczas Poroéwnywanie budowy chtopca i
drugorzedowych cech piciowych; dojrzewania plciowego mezczyzny na planszy; katalog zasad
polucje, tradzik, mutacja; higiena w 9.4 podaje i stosuje zasady dbatosci o witasne ciato higieny osobistej w okresie dojrzewania
okresie dojrzewania; dojrzewanie (higiena skory, wloséw, zgbow, paznokei oraz odziezy)
psychiczne chtopcow

64 Lekcja 48. Jak dojrzewaja Miesigczka, cykl miesigczkowy; higiena Porownywanie budowy dziewczynki i

dziewczgta? w okresie dojrzewania; dojrzewanie kobiety na planszy; analiza schematu
psychiczne dziewczat przedstawiajacego cykl-miesiaczkowy
kobiety; katalog zasad higieny osobistej
w okresie dojrzewania
65 Lekcja 49. Wzrost, rozwdj i Wzrost i rozwdj; etapy rozwoju 8.3 rozpoznaje i nazywa, na podstawie opisu, fotografii Analiza etapow rozwoju cztowieka od
starzenie si¢ cztowicka czlowieka (zarodkowy, ptodowy, lub rysunku, etapy rozwoju cztowieka (zarodkowy i narodzin do staro$ci na podstawie opisu
noworodkowy, niemowlgcy, ptodowy, okres noworodkowy, niemowlecy, lub fotografii; przedstawienie zycia
poniemowlecy, przedszkolny, szkolny, poniemowlecy, przedszkolny, szkolny, wieku dorostego, | czlowieka od narodzin do okresu starosci
wieku dorostego, starosc¢) starosci) na osi czasu
66 Lekcja 49a. Rozpoznajemy etapy Obserwacja zmian zachodzacych

rozwoju cztowieka

podczas rozwoju organizmu na




Rozklad materialu klasa V PRZYRODA, Szkola Podstawowa Male Ciche, Stec Magdalena

Tytutl lekeji ) , .. .
Nr . . - . Wymagania szczegélowe w odniesieniu Proponowane sposoby realizacji
. w podreczniku lub zeszycie Zakres tresci nauczania . , . )
lekceji . e do podstawy programowej. Uczen: treSci nauczania
¢wiczen
podstawie fotografii przyniesionych
przez ucznidw (od narodzin do klasy 5)
67 Lekcja 50. Podsumowanie dziatu 6. | Tre$ci nauczania z lekcji nr 45-49a 8.1e,8.2,83,84,9.4 Powtorzenie ustne; przyrodnicze gry
dydaktyczne
68 Sprawdzian z dziatu 6.
Dzial 7. SWIATLO I DZWIEK — 12 godzin
69 Lekcja 51. Jak to si¢ dzieje, ze Zrodta $wiatta; przebieg promieni 11.4 bada doswiadczalnie prostoliniowe rozchodzenie Doswiadczenie: rozchodzenie si¢ $wiatta
widzimy? Swietlnych biegnacych bezposrednio od | si¢ §wiatla i jego konsekwencje, np. camera obscura, w wodzie z mlekiem; przyktady
zrédta i promieni odbitych; cien prostoliniowego rozchodzenia si¢ $wiatla
prostoliniowe rozchodzenie si¢ §wiatla; w najblizszym otoczeniu
wigzka $wiatla, promien $wiatla
70 Lekcja 52. Cien i camera obscura Tworzenie si¢ obrazu w camerze 11.4 bada doswiadczalnie prostoliniowe rozchodzenie Doswiadczenie: uzyskanie obrazu za
obscurze; powstawanie cienia i si¢ §wiatla 1 jego konsekwencje, np. camera obscura, pomoca camery obscury; doswiadczenie
prostoliniowy przebieg promieni cien przedstawiajace powstawanie cienia
Swietlnych
71 Lekcja 53. Jak odbija si¢ $wiatto? Odbicie $wiatla od roznych obiektow; 11.5 bada zjawisko odbicia $wiatta: od zwierciadel, Dos$wiadczenie: badanie odbicia $wiatla;
zastosowanie zjawiska odbicia §wiatta w | powierzchni rozpraszajacych, elementéw odblaskowych; | obserwacja dziatania elementow
elementach odblaskowych; rozpraszanie | podaje przyklady stosowania elementéw odblaskowych odblaskowych i ich zastosowania dla
$wiatla dla bezpieczenstwa bezpieczenstwa
72 Lekcja 54. Co widac przez Badanie dziatania lupy; obraz ogladany 8.7 bada wlasciwosci ogniskujace lupy, powstawanie Doswiadczenia: badanie tworzenia si¢ w
soczewke? przez lupe; skupianie §wiatla przez lupg; | obrazu widzianego przez lupg i podaje przyktady lupie obrazu obiektow bliskich i
przyktady zastosowania lupy zastosowania lupy oddalonych, badanie ogniskujacych
wlasciwosci lupy;
przyporzadkowywanie przyrzadow
obiektom obserwacji
73 Lekcja 55. Jak dziataja nasze oczy? | Odbieranie wrazen wzrokowych za 8.6 opisuje role zmystow w odbieraniu wrazen ze Poroéwnywanie dziatania oka i lupy;
pomocg oczu; zasada dziatania oka; srodowiska zewngtrznego zapoznanie si¢ z budowa oka na modelu
wady wzroku; niewidomi; pomoc lub planszy
niewidomym
74 Lekcja 56. Dbajmy o oczy Ochrona narzadu wzroku: roézne rodzaje | 9.5 charakteryzuje podstawowe zasady ochrony Sporzadzenie katalogu zasad ochrony

okularéw, odpowiednie o§wietlenie

narzadow wzroku

narzadu wzroku




Rozklad materialu klasa V PRZYRODA, Szkola Podstawowa Male Ciche, Stec Magdalena

Tytutl lekeji ) , .. .

Nr . . - . Wymagania szczegélowe w odniesieniu Proponowane sposoby realizacji

. w podreczniku lub zeszycie Zakres tresci nauczania . , . )
lekceji . e do podstawy programowej. Uczen: treSci nauczania
¢wiczen
podczas pracy i stuchu

75 Lekcja 57. Jak powstaje dzwigk? Dzwigk jako rozchodzace si¢ drgania 8.8 wskazuje rodzaje zrodet dzwigku, bada Doswiadczenie: drgajacy przedmiot jako
powietrza; zrodta dzwicku; dzwigki doswiadczalnie zalezno$¢ powstajacego dzwieku od np. zrédio dzwigku; wydawanie dzwigkow
wysokie i niskie napre¢zenia i dhugos$ci struny przez czlowieka; badanie zaleznos$ci

8.9 bada rozchodzenie si¢ dzwigkéw w powietrzu i wysokosci dzwigku od naprezenia struny
ciatach statych lub wysoko$ci stupa wody w butelce

76 Lekcja 58. Dzwigki rozchodza si¢ Rozchodzenie si¢ dzwigku w ciatach 8.9 bada rozchodzenie si¢ dzwigkéw w powietrzu i Poréwnanie predkosci rozchodzenia si¢

W przestrzeni stalych, cieczach i gazach; predkosé ciatach statych dzwigku i $wiatla na podstawie zjawisk
dzwigku 8.10 poréwnuje predkosci rozchodzenia si¢ dzwigku i przyrodniczych, do§wiadczen lub
$wiatla na podstawie obserwacji zjawisk pokazow; badanie rozchodzenia si¢
przyrodniczych, doswiadczen lub pokazow dzwieku w powietrzu i ciatach statych, w
naprezonej nici — ,telefon”

77 Lekcja 59. Jak styszymy dzwigki? Odbieranie wrazen stuchowych za 8.6 opisuje role zmystow w odbieraniu wrazen ze Wykonanie modelu btony bebenkowe;j,
pomocg uszu; zasada dzialania ucha, srodowiska zewngtrznego obserwacja drgan modelu; zapoznanie
blona bgbenkowa; osoby niestyszace; 9.5 charakteryzuje podstawowe zasady ochrony si¢ z budowa ucha na-modelu Iub
jezyk migowy; ochrona narzadu stuchu narzadow wzroku i stuchu planszy; sporzadzenie katalogu zasad

ochrony narzadu stuchu

78 Lekcja 60. Jak widza i stysza Przyktady przystosowania si¢ zwierzat 4. 4 opisuje przystosowania budowy zewnetrznej i Dos$wiadczenie: badanie pola widzenia;

zwierzgta? do $rodowiska (zwierzgta z dobrze czynnosci zyciowych organizméw ladowych do przyporzadkowanie wybranym
rozwinigtym wzrokiem i shuchem, srodowiska zycia, na przykltadach obserwowanych gatunkom zwierzat charakterystycznych
zwierzgta ze stabiej rozwinigtymi organizmow dla nich zmystow
wzrokiem i stuchem) 4.11 obserwuje i nazywa typowe rosliny i zwierzeta
zyjace w jeziorze lub rzece, opisuje przystosowania ich
budowy zewnegtrznej i czynnosci zyciowych do
srodowiska zycia

79 Lekcja 61. Podsumowanie dziatu 7. | Tresci nauczania z lekcji nr 51-60 44,4.11,8.6,8.7,8.8,8.9,8.10,9.5,11.4,11.5 Powtorzenie ustne; przyrodnicze gry

dydaktyczne

80 Sprawdzian z dziatu 7.

Dzial 8§ - SUBSTANCJE WOKOE NAS — 9

godzin

81

Lekcja 62. Otaczajg nas rozne
substancje

Wiasciwosci substancji (woda, cukier,

sol kuchenna) znanych z najblizszego

6.1 wymienia znane wiasciwosci substancji (woda,
cukier, sol kuchenna) i ich mieszanin (ocet, sok

Okreslanie stanéw skupienia réoznych
substancji; badanie wiasciwosci




Rozklad materialu klasa V PRZYRODA, Szkola Podstawowa Male Ciche, Stec Magdalena

Tytutl lekeji ) , .. .
Nr . . - . Wymagania szczegélowe w odniesieniu Proponowane sposoby realizacji
. w podreczniku lub zeszycie Zakres tresci nauczania . , . )
lekeji . e do podstawy programowej. Uczen: treSci nauczania
cwiczen
otoczenia; zastosowanie roznych cytrynowy) wystepujace w jego otoczeniu substancji; schemat podziatu substancji,
substancji w przedmiotach codziennego | 6.5 podaje przyklady zastosowania réznych substancji w | przyklady praktycznego zastosowania
uzytku za wzgledu na wlasciwosci przedmiotach codziennego uzytku, odwotujac si¢ do r6znych substancji
wiasciwosci tych substancji
82 Lekcja 63. Poznajemy wlasciwosci | Wiasciwosci ciat statych (kruchosé, 6.4 podaje przyktady przedmiotow wykonanych z Badanie wlasciwosci ciat statych na
ciat statych sprezystosé, plastycznosé) substancji kruchych, sprezystych i plastycznych przyktadzie kredy, plasteliny i gumki do
6.5 podaje przyktady zastosowania réznych substancji w | $cierania; przyktady innych niz
przedmiotach codziennego uzytku, odwotujac si¢ do wymienione ciat statych o podanych
wlasciwosci tych substancji wlasciwosciach i ich praktyczne
zastosowanie; schemat podziatu ciat
statych na sprezyste, plastyczne i kruche,
z podaniem przyktadéw i praktycznego
zastosowania
83 Lekcja 64. Jak zmieniaja si¢ Wplyw temperatury na ciecze, gazy i 3.8 obserwuje proste do§wiadczenia wykazujace Doswiadczenia: badanie zmian obj¢tosci
substancje pod wptywem ciala stale; wykorzystanie zjawiska rozszerzalno$¢ cieplng cial stalych oraz przeprowadza, cieczy na skutek zmian temperatury;
temperatury? rozszerzalnosci cieplnej ciat statych, na podstawie instrukcji, dos§wiadczenia wykazujace badanie obj¢tosci gazu w niskiej i
cieczy i gazdw w zyciu codziennym rozszerzalno$¢ cieplng gazow i cieczy wysokiej temperaturze; badanie
3.9 podaje przyktady wystgpowania i wykorzystania rozszerzalnosci cieplnej ciat statych na
rozszerzalnos$ci cieplnej ciat w zyciu codziennym, przyktadzie grzatki w tosterze;
wyjasnia zasade dziatania termometru cieczowego obserwacja dziatania termometru
cieczowego
84 Lekcja 65. Substancje zmieniaja si¢ | Wplyw wody, powietrza, gleby na 6.6 bada wptyw czynnikow takich jak: woda, powietrze, | Do$wiadczenia: badanie wplywu wody i

pod wptywem wody, powietrza i
gleby

przedmioty zbudowane z r6znych
substancji; korozja; segregacja odpadow
iich ponowne wykorzystanie

temperatura, gleba na przedmioty zbudowane z réznych
substancji

6.8 uzasadnia potrzebe segregacji odpaddw, wskazujac
na mozliwo$¢ ich ponownego przetwarzania (powolujac
si¢ na wlasciwosci substancji)

14.1 podaje przyktady przemian odwracalnych:
topnienie, krzepnigcie i nieodwracalnych: $cinanie
biatka, korozja

gleby na rozne substancje (stalowy
gwozdz, folia aluminiowa, miedziany
drut, drewno, papier, plastik);
obserwacja przyktadow rdzewienia
roéznych substancji; podzial odpadow ze
wzgledu na wlasciwosci; przyktady
substancji ulegajacych biodegradacji




Rozklad materialu klasa V PRZYRODA, Szkola Podstawowa Male Ciche, Stec Magdalena

Tytutl lekeji ) , .. .
Nr . . - . Wymagania szczegélowe w odniesieniu Proponowane sposoby realizacji
. w podreczniku lub zeszycie Zakres tresci nauczania . , . )
lekceji . e do podstawy programowej. Uczen: treSci nauczania
¢wiczen
85 Lekcja 66. Odwracalne i Przemiany substancji — odwracalne 14.1 podaje przyktady przemian odwracalnych: Dos$wiadczenia: badanie $cinania si¢
nieodwracalne przemiany (topnienie, krzepnigcie, parowanie, topnienie, krzepniecie i nieodwracalnych: $cinanie bialka pod wptywem wysokiej
substancji skraplanie) i nicodwracalne ($cinanie si¢ | biatka, korozja temperatury i alkoholu
biatka, korozja)
86 Lekcja 67. Niektore substancje sa Substancje zrace, tatwopalne, trucizny; 9.10 wyjasnia znaczenie symboli umieszczonych np. na Analiza symboli na opakowaniach
niebezpieczne zastosowanie wybranych substancji opakowaniach $rodkow czystosci i korzysta z produktow | srodkow czystosci; przeglad opakowan
znanych z otoczenia; symbole zgodnie z ich przeznaczeniem wybranych §rodkéow chemicznych i
zamieszczane na opakowaniach srodkow | 9.11 wymienia podstawowe zasady bezpiecznego detergentow
87 Lekcja 67a. Substancje czysto$ci; wypadki ze $rodkami zachowania si¢ w domu, w tym postugiwania si¢ Katalog bezpiecznych zachowan w
niebezpieczne wokot nas czystosci urzadzeniami elektrycznymi, korzystania z gazu, wody kontaktach ze $rodkami czystosci ,
analiza przyktadow nieprawidtowego
obchodzenia si¢ z niebezpiecznymi
substancjami
88 Lekcja 68. Podsumowanie dziatu 8. | Tresci nauczania z lekcji nr 62—-67a 3.8,3.9,6.1,6.4,6.5,6.6,6.7,6.8,9.10,9.11, 14.1 Powtorzenie ustne; przyrodnicze gry
dydaktyczne
89 Sprawdzian z dziatu 8.
90 Planujemy bezpieczne wakacje z Zasady prowadzenia obserwacji Przypomnienie zasad bezpiecznego

przyroda*

przyrodniczych w czasie wakacji

zachowania w kontaktach z przyroda
oraz sposobow dokumentowania spotkan

z przyroda

* Lekcja niezamieszczona w podregczniku




